Laufen

Mit Herz, Ausdauer und Sonnenuntergang ins Ziel — Sarah Schwarzer lauft starken
Marathon auf Ibiza

Wenn Leidenschaft auf Disziplin trifft, entstehen besondere Geschichten — so wie die von Sarah
Schwarzer vom SV Friesen Frankleben, die beim Ibiza-Marathon einmal mehr ihr auBergewdhnliches
Durchhaltevermdgen unter Beweis stellte.

Bereits zum 40. Mal stellte sich die erfahrene Lauferin der
Herausforderung Uber die klassische Distanz von 42
Kilometern — und diesmal unter ganz besonderen
Bedingungen. Der Startschuss fiel am spaten Nachmittag
um 15:45 Uhr in Ibiza-Stadt. Was folgte, war nicht nur ein
sportlicher Wettkampf, sondern ein beeindruckendes
Erlebnis entlang einer der schonsten Strecken der
Mittelmeerinsel. Die Route fiihrte durch die malerische
Landschaft rund um Santa Gertrudis de Fruitera bis nach
Es Canar und schlieflich zuriick entlang der Kuste.
Begleitet von einem atemberaubenden
Sonnenuntergang kampften sich die Lauferinnen und
Laufer bis ins Ziel nach Santa Eularia des Riu — ein
Moment, der sportliche Anstrengung und emotionale
Eindriicke auf besondere Weise vereinte. Doch so schon die Kulisse auch war, die Bedingungen
verlangten den Teilnehmenden alles ab. Hohe Temperaturen und insgesamt 315 Hohenmeter stellten
selbst erfahrene Athletinnen wie Sarah Schwarzer vor groRe Herausforderungen. Umso
beeindruckender ist ihre Leistung: Nach
4:24:44 Stunden Uberquerte sie die
Ziellinie. Unter mehr als 1.400
Starterinnen und Startern erreichte sie
einen starken 495. Platz. In der
Frauenwertung bedeutete das Rang 83,
in  ihrer Altersklasse sogar ein
hervorragender 16. Platz. Besonders
bemerkenswert: Es war ihr
flnftschnellster Marathon — ein Beleg fir
ihre konstante Leistungsfahigkeit und
ihre enorme Erfahrung. Beim SV Friesen
Frankleben ist man stolz auf diese
Leistung. Sarah Schwarzer steht nicht nur
flr sportlichen Ehrgeiz, sondern auch fur
Leidenschaft, Willensstarke und die
Freude am Laufen — Eigenschaften, die sie
zu einer wichtigen Botschafterin des
Vereins machen.

Ihr Lauf auf Ibiza zeigt eindrucksvoll: GroBe sportliche Momente entstehen nicht nur durch Zeiten und
Platzierungen, sondern vor allem durch den Mut, sich immer wieder neuen Herausforderungen zu
stellen — und sie mit Herz zu meistern.



